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 كارآموزي در عرصه درمانگاه زنان :عنوان درس

  دانشجويان مامايي: گروه هدف

  كارشناسي مامائي 8و  7ترم  :مقطع تحصيلي
  روزه 6 :دت دورهم

   بيماريهاي زنان :پيش نياز



   اهداف درسي دوره )1(جدول 
  فعاليتهاي يادگيري سطح يادگيري روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 
  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

         .شرح حال كامل تهيه نمايد به تنهايي از بيمار .1
روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  

  مهارت توسط دانشجو
شناختي و انجام

  مستقل
  چك ليست مشاهده   مورد 51  نمايدمي  محيط را جهت پذيرش بيمار آماده  

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل

 چك ليست مشاهده    .مي نمايد ارتباط مناسب بابيمار برقرار  

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل

 چك ليست مشاهده    .از مادر شرح حال كاملي تهيه مي نمايد  

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل

 ر برگـه مخصـوص ثبـت مـي     شرح حال بيمار را د
  نمايد

  چك ليست مشاهده  

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل

      موارد پر خطر را به پزشـك مربوطـه گـزارش مـي
  .نمايد

  چك ليست مشاهده  

آمـادگي لازم را   بـه تنهـايي   براي معاينه دستگاه تناسلي .2
  .ايجاد مي نمايد

فرم وسايل لازم براي معاينه دستگاه       
  تناسلي بيمار

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

وحركتي-حسي
  انجام مستقل

فرم وسايل لازم براي معاينه دستگاه   مورد 15 .خانم را براي معاينه آماده مي نمايد-
  تناسلي بيمار

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  ارت توسط دانشجومه

و حركتي –حسي 
  انجام مستقل

وسايل اسميروكشـت   –اسپكلوم  –وسايل از جمله تخت -
  .را براي معاينه آماده مي نمايد

فرم وسايل لازم براي معاينه دستگاه   
  تناسلي بيمار

          ده مي نمايدهمشا با دقت دستگاه تناسلي خارجي را .3
مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  

  مهارت توسط دانشجو
حركتي و –حسي 

  انجام مستقل
ده هدستگاه تناسلي خارجي را از نظر اسكار و ضايعه مشا-

  .نمايد
  چك ليست مشاهده  مورد 51

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

وحركتي–حسي
  انجام مستقل

 هترشح و قرمزي مشاهداز نظردستگاه تناسلي خارجي را-
  .نمايد

  چك ليست مشاهده  

از اسپكولوم با مهارت براي معاينه دستگاه تناسلي داخلـي. 4
  .استفاده مي نمايد

  چك ليست مشاهده      

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

وحركتي–حسي
  انجام مستقل

  111چك ليست   مورد 15 111طبق چك ليست

  چك ليست         :ورد مشاهده قرار مي دهدواژن خانم را با دقت م .5
مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  

  مهارت توسط دانشجو
حركتي و –حسي 

انجام مستقل 
  دانشجو

قرمزي و ضـايعه مـورد مشـاهده    -واژن را از نظر ترشح-
  .قرار مي دهد

  چك ليست مشاهده  مورد 15

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل دانشجو

  چك ليست مشاهده   .واژن را از نظر شلي مورد مشاهده قرار مي دهد-

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل دانشجو

 يافته هاي حاصل را ثبت و گزارش مي نمايد-
  
  

  چك ليست مشاهده  



  فعاليتهاي يادگيري سطح يادگيري روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

 د مشاهده قرار مي نمايددهانه رحم خانم را با دقت مور.. 6
  

        

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  .
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و –حسي 
انجام مستقل 

  دانشجو

 چك ليست مشاهده  مورد 15  .دهانه رحم خانم از نظر اندازه مشاهده مي شود  

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و –حسي 
مستقل  انجام

  دانشجو

 چك ليست مشاهده    .دهانه رحم را از نظررنگ مشاهده مي نمايد  

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و –حسي 
انجام مستقل 

  دانشجو

 چك ليست مشاهده    .دهانه رحم را از نظرترشحات مشاهده مي نمايد  

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  توسط دانشجو مهارت

حركتي و –حسي 
انجام مستقل 

  دانشجو

 چك ليست مشاهده    .دهانه رحم را از نظرضايعه مشاهده مي نمايد  

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و –حسي 
انجام مستقل 

  دانشجو

       در صورت نيـاز از دهانـه رحـم اسـمير رداري مـي
  نمايد

  چك ليست مشاهده  

مشاهده و انجام عملي  مانگاه زناندر  
  مهارت توسط دانشجو

حركتي و –حسي 
انجام مستقل 

  دانشجو

  چك ليست مشاهده    اسپكولوم را بر مي دارد  

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
  دانشجو

شناختي و انجام
  مستقل دانشجو

 چك ليست مشاهده    .يافته هاي حاصل را ثبت و گزارش مي نمايد  

   عاينات دو دستي از خانم را با مهارت انجام مي دهدم. 7
  

        

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
مهارت توسط مربي و سپس 

  انجام عملي دانشجو

حركتي و –حسي 
  انجام با كمك

  چك ليست   مورد 15  114طبق چك ليست  

انجام عمليروش توصيفي و  درمانگاه زنان  .دانشجو با دقت تشخيص نهايي را مي دهد. 8
مربي و سپس انجام عملي 

  دانشجو

ادراكي  –شناختي 
انجام مهارت با –

  كمك

  فرم فرآيند تشخيص نهايي  مورد 10 

بر اساس تشخيص بيماري داروهاي مناسـب را بـا دقـت     9
  .تجويز  مي نمايد

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان
مربي و سپس انجام عملي 

  دانشجو

ادراكي  –شناختي 
نجام مهارت با ا–

  كمك

  فرم اصول نسخه نويسي   مورد 15 

ــي و    10 ــات كلينيك ــاري آزمايش ــاس تشــخيص بيم ــر اس ب
  پاراكلينيكي را با دقت درخواست مي نمايد 

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان
مربي و سپس انجام عملي 

  دانشجو

ادراكي  –شناختي 
انجام مهارت با –

  كمك

اي كلينيكي و چك ليست آزمايشه  مورد 15 
  پاراكلينيكي 



  فعاليتهاي يادگيري سطح يادگيري روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

بر اساس تشخيص بيماري آموزشهاي لازم را با دقـت-11
  ارائه مي دهد

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان
مربي و سپس انجام عملي 

  دانشجو

ادراكي  –شناختي 
انجام مهارت با –

  كمك

  چك ليست آموزش بيمار   مورد 15 

پسـتان از بيمـار را بـادانشحو در مـوارد لـزو م معاينـه -12
  مهارت انجام مي دهد

         

مشاهده و انجام عملي  درمانگاه زنان  
مهارت توسط مربي و سپس 

  انجام عملي دانشجو

حركتي و –حسي 
  انجام با كمك

  71ش چك ليست   مورد 5 

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
مربي و سپس انجام عملي 

  دانشجو

ادراكي  –شناختي 
نجام مهارت با ا–

  كمك

  آموزشهاي لازم را از نظرBSE چك ليست   مورد 5  .به بيمار مي دهدBSE  

روش توصيفي و انجام عملي درمانگاه زنان  
مربي و سپس انجام عملي 

  دانشجو

ادراكي  –شناختي 
انجام مهارت با –

  كمك

     ــا ــونوگرافي و ي ــار س ــراي بيم ــاز ب ــورت ني در ص
  .ماموگرافي درخواست مي نمايد

  -  مورد 5

          .دانشجو موارد عمومي را رعايت مي نمايد – 13
وضع ظاهري و بهداشت شخصي و محيط را رعايت مي -     

  .نمايد
    

     .بردبار و انتقادپذير است-     
      حرمت و ادب خود را رعايت مي نمايد.      
      براي انجام كارهاي خود دقت و سرعت عمل دارد.      

  
  

 
 
 
  
  
 
 
 
 
  
  



  
  
  

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 
  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

ز يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش ا
  :يادداشت گردد() آن درداخل 

E :اموزش ديدهآم          E- :امآموزش نديده          O+:    ام مشاهده كرده        O-:    ام مشاهده نكرده        P+  :انجام داده ام مستقل        P-  :انجام داده ام  با كمك 
  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

           .از بيمار به تنهايي شرح حال كامل تهيه نمايد .1
              .براي معاينه دستگاه تناسلي به تنهايي آمادگي لازم را ايجاد مي نمايد .2
              دستگاه تناسلي خارجي را با دقت مشاهده مي نمايد .3
              .از اسپكولوم با مهارت براي معاينه دستگاه تناسلي داخلي استفاده مي نمايد .4
           :واژن خانم را با دقت مورد مشاهده قرار مي دهد .5
              .دهانه رحم خانم را با دقت مورد مشاهده قرار مي نمايد .6
              معاينات دو دستي از خانم را با مهارت انجام مي دهد .7
              .دانشجو با دقت تشخيص نهايي را مي دهد .8
           .بر اساس تشخيص بيماري داروهاي مناسب را با دقت تجويز  مي نمايد .9

              ي آزمايشات كلينيكي و پاراكلينيكي را با دقت درخواست مي نمايد بر اساس تشخيص بيمار .10
              بر اساس تشخيص بيماري آموزشهاي لازم را با دقت ارائه مي دهد .11
              دانشحو در موارد لزو م معاينه پستان از بيمار را با مهارت انجام مي دهد .12
           .دانشجو موارد عمومي را رعايت مي نمايد .13



  
  ٣جدول .

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري
  

ارزيابي   انجام داده ام  مشاهده كرده ام
دانشجواز 
پيشرفت 

  يادگيري خود

ارزيابي استاد از 
پيشرفت يادگيري 

مطالعه   دانشجو 
  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد
         .نمايداز بيمار به تنهايي شرح حال كامل تهيه  .1

         .براي معاينه دستگاه تناسلي به تنهايي آمادگي لازم را ايجاد مي نمايد .2

         دستگاه تناسلي خارجي را با دقت مشاهده مي نمايد .3

         .از اسپكولوم با مهارت براي معاينه دستگاه تناسلي داخلي استفاده مي نمايد .4

         :هدواژن خانم را با دقت مورد مشاهده قرار مي د .5

         .دهانه رحم خانم را با دقت مورد مشاهده قرار مي نمايد .6

         معاينات دو دستي از خانم را با مهارت انجام مي دهد .7

         .دانشجو با دقت تشخيص نهايي را مي دهد .8

         .بر اساس تشخيص بيماري داروهاي مناسب را با دقت تجويز  مي نمايد .9

         زمايشات كلينيكي و پاراكلينيكي را با دقت درخواست مي نمايد بر اساس تشخيص بيماري آ .10

         بر اساس تشخيص بيماري آموزشهاي لازم را با دقت ارائه مي دهد .11

         دانشحو در موارد لزو م معاينه پستان از بيمار را با مهارت انجام مي دهد .12

         .دانشجو موارد عمومي را رعايت مي نمايد .13

  



  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 
  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  
  خوب

)75/0(  
  متوسط

)5/0(  
  ضعيف

)25/0(  
            )نمره 1(.از بيمار به تنهايي شرح حال كامل تهيه نمايد .1

   محيط را جهت پذيرش بيمار آماده  مي نمايد          

   ارتباط مناسب بابيمار برقرار مي نمايد.          

    حال كاملي تهيه مي نمايداز مادر شرح.          

   شرح حال بيمار را در برگه مخصوص ثبت مي نمايد          

   موارد پر خطر را به پزشك مربوطه گزارش مي نمايد.          

           )نمره1(.براي معاينه دستگاه تناسلي به تنهايي آمادگي لازم را ايجاد مي نمايد .2

         .خانم را براي معاينه آماده مي نمايد-  

          .وسايل اسميروكشت را براي معاينه آماده مي نمايد –اسپكلوم  –وسايل از جمله تخت -  

            )نمره 1(دستگاه تناسلي خارجي را با دقت مشاهده مي نمايد .3

          .دستگاه تناسلي خارجي را از نظر اسكار و ضايعه مشاهده نمايد -  

          .مشاهده نمايد دستگاه تناسلي خارجي را از نظر ترشح و قرمزي -  

            .از اسپكولوم با مهارت براي معاينه دستگاه تناسلي داخلي استفاده مي نمايد .4

          .يافته هاي حاصل را ثبت و گزارش مي نمايد -  

          .اسپكلوم را به طرز صحيح به واژن خانم وارد نمايد -  

اسپكلوم را به طرز صحيح در داخل واژن خانم باز مي نمايد و دهانه رحم را در معرض ديد  -  )نمره1( .واژن خانم را با دقت مورد مشاهده قرار مي دهد .5
  .قرار مي دهد

        

          .قرمزي و ضايعه مورد مشاهده قرار مي دهد -واژن را از نظر ترشح -  

          رش مي نمايديافته هاي حاصل را ثبت و گزا - )نمره1(.دهانه رحم خانم را با دقت مورد مشاهده قرار مي نمايد .6

   دهانه رحم خانم از نظر اندازه مشاهده مي شود.          

   دهانه رحم را از نظررنگ مشاهده مي نمايد.          

   دهانه رحم را از نظرترشحات مشاهده مي نمايد.          

   دهانه رحم را از نظرضايعه مشاهده مي نمايد.          

   ددر صورت نياز از دهانه رحم اسمير رداري مي نماي          

    اسپكولوم را بر مي دارد          

   يافته هاي حاصل را ثبت و گزارش مي نمايد.          

            )نمره1(معاينات دو دستي از خانم را با مهارت انجام مي دهد .7



  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

    موقعيت لمس مينمايد –حساسيت  –اندازه  –وضعيت دهانه رحم را از نظر قوام          

     قوام و تحرك لمس مينمايد -حساسيت –ت وضعي –وضعيت رحم را از نظر اندازه          

                                         آدنكس ها را از نظر حساسيت و ضخامت لمس مينمايد        

   يافته هاي حاصل را ثبت و گزارش مي نمايد          

            )نمره1( .دانشجو با دقت تشخيص نهايي را مي دهد .8

 .مناسـب را بـا دقـت تجـويز  مـي نمايـد       بر اساس تشخيص بيماري داروهـاي  .9
  )نمره1(

          

بر اساس تشخيص بيمـاري آزمايشـات كلينيكـي و پـاراكلينيكي را بـا دقـت        .10
  )نمره1(درخواست مي نمايد 

          

           )نمره1(بر اساس تشخيص بيماري آموزشهاي لازم را با دقت ارائه مي دهد .11

را بـا مهـارت انجـام مــي    دانشـحو در مـوارد لـزو م معاينـه پســتان از بيمـار       .12
  )نمره1(دهد

          

    بيمار را براي معاينه اماده مي نمايد.          

   در وضعيت هاي مختلف پستانها را مشاهده مي نمايد          

    در وضعيت هاي مختلف پستانها را لمس مي نمايد          

   يافته هاي حاصل را در پرونده بيمار ثبت مي نمايد          

    ا به پزشك مربوطه گزارش مي نمايدموارد غير طبيعي ر         

   آموزشهاي لازم را از نظرBSEبه بيمار مي دهد.         

           )نمره3(.دانشجو موارد عمومي را رعايت مي نمايد.  13

          .وضع ظاهري و بهداشت شخصي و محيط را رعايت مي نمايد -  

          . بردبار و انتقادپذير است -  

   - رعايت مي نمايدحرمت و ادب خود را.          

   -براي انجام كارهاي خود دقت و سرعت عمل دارد.          

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در
  )نمره5(فعاليتهاي يادگيري

          موارد

   بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد.  
 مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد.  

        



  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

  موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايدارتباط و همكاري.  
 احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد.  
 علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد.  
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